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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ»
      Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответству​ющего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

· формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и анти​террористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Метапредметные  результаты обучения:
Регулятивные УУД:
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собствен​ные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий; 

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористи​ческой личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

2. Содержание учебного предмета

2 класс (34 часа)

Защита человека в чрезвычайных ситуациях     
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. 
Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит тело человека.
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.
Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний.
Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.
Ожоги. Как уберечься от ожогов.
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся 
 Безопасное поведение дома 
Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть взрослым.
Электричество и газ как источники возможной опасности.
Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности. 
Опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с незнакомыми людьми. 
Пожарная безопасность и поведение при пожаре 
Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме
 Безопасное поведение на природе.
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.

Безопасное поведение на дорогах 
Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика.
Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
      Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.

3 класс (34 часа)

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся 
Безопасное поведение на дорогах 
Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение.
Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды.
Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика.
Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. 
Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге.
Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза.
Пожарная безопасность и поведение при пожаре 
Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения.
Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения.

Безопасное поведение дома 
Лифт — наш домашний транспорт.
Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений.
Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту.
Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением.
 Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 
Правила обеспечения сохранности личных вещей.
Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону.
Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.
Защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите.
Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению.
Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

 2 класс (34часа)

	№

п\п
	Наименование разделов и тем
	Характеристика основной деятельности учащихся

	
	
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях (5 часов)

	1. 
	Чрезвычайные ситуации. Что это такое?
	Учиться предвидеть опасность, находить опасные предметы. Знать правила безопасного поведения.

	2. 
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения
	Знакомиться с ЧС природного происхождения

	3. 
	Наводнения. Причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
	Знакомиться  с причинами наводнения и необходимостью принятия мер по защите от наводнений

	4. 
	Службы экстренной помощи.  «Чрезвычайные ситуации»
	Понимать основные сигналы: 01, 02, 03, 04. Закреплять понятия «опасность», «безопасность». Учиться правилам безопасного поведения.

	5. 
	Практическое занятие. «Отработка действий учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!»

П/Р по плану эвакуации населения из школы.
	Отрабатывать действия  я по предупредительному сигналу «Внимание всем!»



	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (8 часов)

	6. 
	От чего зависит наше здоровье
	Знакомиться с причинами  избыточного веса, что такое здоровое питание.

	7. 
	Как живет наш организм. Из чего состоит тело человека
	Знакомиться со строением человека

	8. 
	Наши органы. Органы дыхания.
	Знакомиться с органами человека, их значением

	9. 
	Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных болезней
	Знакомиться, что такое инфекционные заболевания, их связью с образом жизни.

	10. 
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб. П/р «Оказание первой помощи при занозе, кровотечении, укусе, ушибе»
	Учиться оказывать первую помощь при занозе, кровотечении, укусе, ушибе

	11. 
	Травмы, порезы, ссадины и царапины. П/Р «Оказание первой помощи»
	Учиться оказывать первую помощь при получении ссадин, порезов, царапин

	12. 
	Ожоги. Обморожения. П/р «Оказание первой мед. Помощи при ожогах, обморожениях
	Учиться оказывать первую помощь при получении ожогов и обморожений

	13. 
	Отравления. Причины, признаки отравлений. Первая помощи при отравлении. Тест «Основы медицинских знаний»
	Знакомиться с причинами отравлений, оказанием первой помощи при отравлениях

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (21час)

Безопасное поведение на природе(7ч.)

	14. 
	Чистый воздух, его значение для жизни человека. Причины загрязнения
	Устанавливать причины важности чистого воздуха для жизни человека

	15. 
	Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад. Тест №3 «Опасные ситуации»
	Знакомиться  с правилами безопасного поведения в природной среде 

	16. 
	Ядовитые растения, грибы, ягоды. Меры безопасности.
	Знакомиться  со съедобными и несъедобными грибами, ядовитыми растениями.

	17. 
	Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с ними. Меры предосторожности.  П/р №6 «Первая помощь при укусах насекомых»
	Знакомиться  с опасными животными, с правилами безопасного поведения в лесу, в поле.

	18. 
	Ориентирование на местности. П/Р по отработке способов ориентирования.
	Знакомиться с простейшими способами ориентирования.

Учить ориентироваться на местности.

	19. 
	Меры безопасности на водоемах в осеннее и зимнее время.
	Знакомиться с мерами предосторожности при движении на льду, катании на лыжах и коньках.



	20. 
	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже. 
	Знакомиться с правилами купания, научить оказывать помощь терпящим бедствие.

	Безопасное поведение на дорогах (8ч.)

	21. 
	Движение пешеходов по дорогам.
	Знакомиться с правилами безопасности на улице. Учиться предвидеть опасную ситуацию.

	22. 
	Элементы дорог. Правила перехода дорог. П/р  «Переход через улицу»
	Познакомиться с назначением дорожной разметки и правилами перехода дороги.

	23. 
	Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика
	Знакомиться с разными видами перекрестков, видами светофоров, значением знаков регулировщика

	24. 
	Дорожные знаки.
	Знакомиться с дорожными знаками, научить находить сходства и различия в дорожных знаках.

	25. 
	Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.
	Определять наиболее безопасные места для игр.

	26. 
	Обязанности пассажиров
	Учиться соблюдать правила поведения в транспорте.

	27. 
	Будь внимателен, пешеход!

Тест «Безопасное поведение на дорогах. 
	Применять полученные знания при выполнении сам. работы

	28. 
	Наиболее безопасный путь в школу и домой 

Практическое занятие «Улицы города»
	Определять на практике безопасный путь в школу.

	Безопасное поведение дома (3 ч)

	29. 
	Современное жилище. Чем оно опасно для человека.

Электричество и газ как источники возможной опасности
	Классифицировать окружающие предметы на опасные и безопасные. Учиться пользоваться электроприборами.

	30. 
	Лекарство и средства бытовой химии как источники опасности
	Учиться понимать   необходимость правильного использования лекарств и средств бытовой химии

	31. 
	Как вести себя со злоумышленниками.
	Знакомиться  с правилами безопасного поведения с незнакомыми людьми.

	Пожарная безопасность  и поведение при пожаре (2 ч)

	32. 
	Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме.
	Учиться находить причины возникновения пожара в помещении, на транспорте, в природе и принимать правильные меры.

	33. 
	Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при пожаре.
	Закреплять знания о правилах пожарной безопасности.

	34. 
	Моя безопасность. Тест. (1час)
	Создать условия для обобщения полученных знаний при изучении раздела.Проверка качества знаний и умений обучающихся


 3 класс (34 часа)

	№

п\п
	Наименование разделов и тем
	Характеристика основной деятельности учащихся

	
	
	

	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (25час)

Безопасное поведение на улицах и дорогах (10ч)

	1. 
	Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннеее движение
	Создать условия для знакомства с правилами движения пешеходов по дорогам, право- и левосторонним движением. Создать условия для знакомства с элементами дорог, дорожной разметкой Формирование навыков безопасного поведения. Анализ и выявление причин возникновения травматизма

	2. 
	Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекресток. Их виды
	Создать условия для знакомства с перекрестками и их видами.   Моделирование правил безопасного поведения.

	3. 
	Переходим дорогу, перекресток
	Способствовать отработке умения переходить перекресток и дорогу Систематизация знаний и представлений детей о потенциальной опасности окружающих предметов.

	4. 
	Сигналы светофора и регулировщика.

Практическая работа по теме «Сигналы светофора»
	Создать условия для знакомства с сигналами светофора и регулировщика Формирование умения предвидеть опасность, находить опасные предметы.

	5. 
	Виды транспортных средств
Специальные транспортные средства
	Создать условия для знакомства с видами транспортных средств. Исследование модели правильных действий в опасной ситуации.  Формирование навыков безопасного поведения.

	6. 
	Пассажирский транспорт.       Безопасность пассажиров
	Создать условия для знакомства с  пассажирскими транспортными средствами.
Способствовать отработке умения безопасного поведения в транспорте во время движения и в аварийных ситуациях.

	7. 
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств
	Создать условия для знакомства с сигналами, которые подают водители  транспортных средств.

	8. 
	Скорость движения городского транспорта, тормозной путь автомобиля
	Создать условия для знакомства со скоростью движения городского транспорта, состоянием дорог и тормозным путем. Закрепление понятия «опасность», «безопасность». Формирование навыков безопасного поведения. Анализ и выявление причин возникновения травматизма.

	9. 
	Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге
	Способствовать отработке умения двигаться по загородной дороге, в том числе группой. Формирование навыков безопасного поведения. Исследование модели правильных действий в опасной ситуации.

	10. 
	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	Создать условия для обобщения полученных знаний при изучении раздела.

Проверка качества знаний и умений обучающихся

	Пожарная безопасность и поведение при пожаре (3ч)

	11. 
	Пожар в общественных местах, причина пожаров. Страх
	Исследование причин возникновения пожаров. Знакомство с правилами поведения при возникновении пожара в общественных местах.  Дым и его опасность. Моделирование правил безопасного поведения при возникновении пожара. Обобщение знаний о правилах пожарной безопасности.

	12. 
	Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах
	Отработка умения правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах Обобщение и систематизация представления детей о средствах пожаротушения. Анализ и сравнение различных средств пожаротушения.

	13. 
	Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения
	Знакомство с правилами поведения при возникновении пожара в общественном транспорте. Формирование навыков безопасного поведения.

	Безопасное поведение дома (6ч)

	14. 
	Лифт – наш домашний транспорт
	Знакомство с правилами пользования лифтом. Формирование навыков безопасного поведения.  Исследование модели правильных действий в опасной ситуации.

	15. 
	Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии.

Практическая работа по теме «Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии»
	Знакомство с  мерами безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии. Анализ и выявление причин возникновения травматизма. Обобщение жизненного опыта обучающихся. Формирование навыков безопасного поведения

	16. 
	Профилактика отравлений
	Анализ и выявление причин возникновения отравления. Обобщение жизненного опыта обучающихся. Формирование навыков безопасного поведения

	17. 
	Меры безопасности при пользовании электрическими приборами  в быту
	Знакомство с  мерами безопасности при пользовании в быту электрическими приборами. Исследование модели правильных действий в опасной ситуации. Формирование умения предвидеть опасность.

	18. 
	Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами
	Моделирование мер безопасности при пользовании в быту газовыми приборами.  Исследование модели правильных действий в опасной ситуации. Формирование умения предвидеть опасность.

	19. 
	Соблюдение мер безопасности при пользовании печным отоплением
	Моделирование мер безопасности при пользовании печным отоплением.  Исследование модели правильных действий в опасной ситуации. Формирование умения предвидеть опасность.

	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (6ч)

	20. 
	Правила обеспечения сохранности личных вещей
	Составление правил обеспечения сохранности личных вещей Обобщение жизненного опыта обучающихся. Формирование умения предвидеть опасность.

	21. 
	Правила обеспечения сохранности личных вещей
	

	22. 
	Защита дома от воров и грабителей: звонок в дверь.

Практическая работа по теме «Разговор с незнакомыми людьми при звонке в дверь».
	Моделирование  правил обеспечения сохранности личных вещей. Обобщение жизненного опыта обучающихся. Формирование умения предвидеть опасность.


	23. 
	Защита дома от воров и грабителей: звонок по телефону. Практическая работа по теме «Разговор  незнакомыми людьми при звонке по телефону».
	

	24. 
	Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы
	Знакомство с особенностями поведения с незнакомыми людьми Формирование навыков безопасного поведения.

	25. 
	Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы.

Самостоятельная работа по теме «Поведение в ситуациях криминогенного характера»
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (1 часов)

	26. 
	Отравление. Причины, профилактика, признаки, первая помощь при отравлении газами
	Способствовать развитию умения оказывать первую помощь при отравлении угарным газом.  Дым и его опасность. Моделирование правил безопасного поведения при возникновении пожара. Обобщение знаний о правилах пожарной безопасности.

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях (8 часов)

	27. 
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Практическая работа «Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени»
	Формирование навыков безопасного поведения.  Знакомство с ЧС природного происхождения.  

	28. 
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	Знакомство с организацией оповещения населения о ЧС. Моделирование ситуаций.  Обобщение жизненного опыта обучающихся. Формирование умения предвидеть опасность.

	29. 
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	Моделирование действий по предупреждению ЧС. Формирование навыков безопасного поведения  

	30. 
	Подготовка обучаемых к проведению практического занятия «День защиты детей»
	Обобщение жизненного опыта обучающихся.  Формирование умения предвидеть опасность, находить опасные предметы. Моделирование правил безопасного поведения.

	31. 
	Проведение практического занятия «День защиты детей»
	

	32. 
	Правила безопасного поведения. Повторение
	Создать условия для обобщения полученных знаний при изучении курса.

	33. 
	Контрольная работа по теме «Правила безопасного поведения».
	Проверка качества знаний и умений обучающихся

	34. 
	Обобщение по всему курсу. 
	Обобщение жизненного опыта обучающихся.  Формирование умения предвидеть опасность, находить опасные предметы. Моделирование правил безопасного поведения.
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